
LAURA PENSABENE 
 
 

 
 
 
Nata in Italia  
Vive e lavora in Svizzera 
 
FORMAZIONE ED ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 
Si è laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli studi di Pisa (2012) 
 
Ha collaborato in diverse pubblicazioni all’attività di ricerca della U.O. di Psichiatria 2 dell’Università 
di Pisa (2012-2014) 
 
Ha lavorato come sostituto di Medico di Continuità Assistenziale presso l’azienda USL 2 di Lucca 
(2013-2015)  
 
Ha ottenuto il titolo di perfezionamento FMH in Psichiatria e Psicoterapia svolgendo il percorso di 
formazione in Canton Ticino presso 
-il reparto di Psichiatria dell’Ospedale Malcantonese (2015-2017) 
-la Clinica Viarnetto (2018-2019) 
-la Clinica Luganese di Moncucco (2019-2020) 
-il Servizio Psico-sociale di Lugano (2020-2023) 
 
Ha conseguito il titolo di perfezionamento in Psicoterapia psicoanalitica presso l’Istituto Ricerche di 
Gruppo di Lugano (2022) 
 
Frequenta il Laboratorio di formazione analitica (C.G. Jung Institut Zürich- Svizzera italiana) dal 2021 
 
Svolge attività di supervisione presso la Fondazione La Fonte dal 2023 
 
È membro  
-dell’Ordine dei Medici del Canton Ticino (OMCT) dal 2022 
-della Federazione dei Medici Svizzeri (FMH) dal 2022 
-della Società Svizzera di Psichiatria e Psicoterapia (SSPP) dal 2023 



-dell’Associazione della Svizzera Italiana per i disturbi Ansiosi, Depressivi e Ossessivo-Compulsivi (ASI-
ADOC) dal 2022 
 
LINGUE 
Italiano 
Inglese  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


